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Indexul actiunilor

Zonele subliniate cu rosu ar trebui discutate cu medicul dvs.. In general, nu existd un risc ridicat in

cazul celorlalte zone, prin urmare, nu este necesara nicio actiune speciala.
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(O Preventie
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® Tratament

SENZOR FARMACO

Evitarea efectelor secundare ale medicamentelor siimbunatatirea
rezultatelor



- ‘ FARMACOGENETICA

Gene farmacogenetice

Urmdtoarele gene si polimorfisme au un impact asupra descompunerii si efectului diferitelor
medicamente. Analiza noastra geneticd asupra dvs. a constatat urmatoarele:

Farmacogenetica

Categoria de medicamente 1 polimorfism starea genei metabolismul medicamentelor

Cytochrome P-450 2D6 2549 A/del (Allele*3) inactiv incet
Cytochrome P-450 2D6 1846 G/A (Allele*4) inactiv incet
Cytochrome P-450 2D6 1707 T/del (Allele*6) inactiv incet
Cytochrome P-450 2D6 2935 A/C (Allele*7) inhibat/a inhibat/a
Cytochrome P-450 2D6 1758 G/T (Alle.*8/14) inactiv incet

ULTRARAPID METABOLIZER  EXTENSIVE METABOLIZER  INTERMEDIATE METABOLIZER | POORMETABOLIZER

Rezultatul dvs.

Categoria de medicamente 2 polimorfism starea genei metabolismul medicamentelor

Cytochrome P-450 2C9 Arg144Cys (Allele*2) inactiv incet
Cytochrome P-450 2C9 lle359Leu (Allele*3) activ rapid
ULTRARAPID METABOLIZER ~ EXTENSIVE METABOLIZER  INTERMEDIATE METABOLIZER | POORMETABOLIZER

Rezultatul dvs.

Categoria de medicamente 3 polimorfism starea genei metabolismul medicamentelor

Cytochrome P-450 2C19 681 G/A (Allele*2) inhibat/a inhibat/a
ULTRARAPID METABOLIZER ~ EXTENSIVE METABOLIZER ~ INTERMEDIATE METABOLIZER | POORMETABOLIZER

Rezultatul dvs.

Categorie de medicamente 4 polimorfism starea genei metabolismul medicamentelor

NAT2 G191A inactiv incet
NAT2 C282T normal normal
NAT2 T341C inactiv incet
NAT2 C481T normal normal
NAT2 G590A inhibat/a inhibat/a
NAT2 A803G normal normal
NAT2 G857A inactiv incet

ULTRARAPID METABOLIZER ~ EXTENSIVE METABOLIZER  INTERMEDIATE METABOLIZER | POORMETABOLIZER

Rezultatul dvs.
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FARMACOGENETICA

Efectul asupra medicamentelorimportante

Medicamente pentru epilepsie (anticonvulsive)

Medicamente penru
tratarea epilepsiei

diazepam (FDA!) probabil mai ~170% comun ~200% Recomandabil
ridicat

mepenitoin Normal ~50% comun ~50% Recomandabil
fenobarbital Normal ~40% comun ~50% Recomandabil
fenitoind Normal ~50% comun ~50% Recomandabil
primidona Normal ~50% comun ~50% Recomandabil
retigabina Normal ~0% comun 0% Recomandabil
zonisamida Normal ~25% comun ~20% Recomandabil

Supresive ale tusei (antitusive)

dextrometorfan (FDA!) None/Low ~0% comun 0% Recomandabil

Medicamente pentru alergii (antihistaminice)

Medicamente pentru
tratarea reactiilor alergice

astemizol Normal ~50% comun ~50% Recomandabil

clorfenamina Normal ~50% comun ~50% Recomandabil

salmeterol Normal ~50% comun ~50% Recomandabil

terfenadind Oarecum mai ~50% comun ~50% Recomandabil
scazut

teofillina None/Low ~0% comun 0% Recomandabil

zileuton Normal ~17% comun 0% Recomandabil

Medicamente pentru suprimarea poftei de mancare (anorexice)

dexfenfluramina Normal ~0% comun 0% Recomandabil

e
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BREAST HEALTH SENSOR

Prevenirea eficienta si tratarea canceruluila san




ONCOLOGIE

Gene relevante pentru cancerul la san

Au fost indentificate mai multe variatii genetice care, luate separat, sporesc sau scad usor
riscul de cancer la san. Luate Tmpreund, acestea au un impact semnificativ asupra riscului.
Analiza variatiilor genetice relevante a condus la urmatoarele concluzii:

Trasaturi genetice

SYMBOL rs NCBI POLIMORFISM GENOTIP SAU RASPUNDE PROTECTIE RISC
FGFR2 rs2981582 G>A /T 1.63 - - RISC
VDR rs2228570 VDR Fokl T/C c/C 1
8q24 rs13281615 >C G/G 1.38 - - RISC
TNRC9 rs3803662 OT T/T 1.64 - - RISC
MAP3K1 rs889312 A>C c/C 1.27 - - RISC
LSP1 rs3817198 T>C T/C 1.06 - - RISC
CASP8 rs1045485 D302H (G/C) G/G 1.35 - - RISC
2qg35 rs13387042 G>A A/A 1.44 - - RISC
XRCC2 rs3218536 A>G G/G 3.33 - - RISC
CYP1A2 rs762551 A>C c/C - - PROTECTIE

LEGENDA: rs NCBI = descrierea unei variatii genetice investigate, POLIMORFISM = form3 de variatie
genetica, PROBABILITATE = frecventa riscului de aparitie a bolii declansate de polimorfism, GENOTIP =
rezultatul analizei personale, RASPUNDE = organismul este sensibil in mod special din cauza tras3turilor
dvs. genetice, PROTECTIE = trasaturile dvs. genetice va asigura o anumita protectie Tmpotriva bolii, RISC =
aceastd variatie genetica sporeste riscul de aparitie a bolii.
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Rezumatul efectelor

Aici puteti regdsi un rezumat al impactului variatiilor genetice asupra sanatatii si organismului
dvs.:

» Riscul dvs. de a dezvolta cancer la sdn este comparativ cu cel al majoritatii populatiei 4.9
de ori mairidicat

» 2+ cestide cafea pe zi ar putea intarzia aparitia cancerului la san cu aproximativ 7 ani

Cat deridicat esteriscul dvs. de a dezvolta cancer lasan?
SCAZUT RISCOBISNUIT MAI RIDICAT

I PR
A

Efectul cafelei asupra canceruluila san

APARITIE NICIUN EFECT
VIITOARE

i tmm
A

B
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CARDIOVASCULAR SENSOR

Preventia si tratamentul problemelor de metabolism al lipidelor



SISTEM CARDIOVASCULAR

Gene relevante pentru boli cardiovasculare

Comunitatea stiintifica a stabilit legatura dintre anumite gene si polimorfisme si riscul asociat
cu diferite boli cardiovasculare. O analiza a acestor polimorfisme ne permite sa determinam
riscul dumneavoastra genetic asociat cu aceste boli, dar si alte trasaturi genetice asociate cu
aceste boli.

Cardiovascular Sensor (boala cardiovasculara)
________

CDH13 rs8055236 G>T G/G RISC
CHDS8 rs1333049 G>C c/C RASPUNDE RISC
APOAS rs662799 -1131T>C G/A RASPUNDE RISC
PON1 rs662 Q192R G/A RISC
PON?1 rs854560 L55M A/A RISC
APOB rs5742904 R3500Q G/G
SREBF2 rs2228314 Gly595Ala G/C RISC
NOS3 Ins/Del Int.4  Ins/Del Intron 4 Del/Del RISC
NOS3 rs2070744 -786 T/C cm
NOS3 rs1799983 Glu298Asp G/G
APOA1 rs670 -75G> A A/G RASPUNDE RISC
MTRR rs1801394 lle22Met G/G RISC
MMP3 rs3025058 SA/6A del/del RISC
GJA4 rs1764391 Pro319Ser c/T
ITGB3 rs5918 Leu33Pro /T RASPUNDE
CETP rs708272 Taq1(B1>B2) c/T RISC
MTHFR rs1801133 OT c/T RASPUNDE RISC
APOE rs429358 T»C /T
APOE rs7412 T>C c/C
Tip ApoE combinatie E2/E3/E4 E3/E3 RASPUNDE
NOS1AP rs16847548 T>C T/C RISC
NOS1AP rs12567209 G>A A/G PROTECTIE
NOS1AP rs10494366 G T/G RASPUNDE RISC

LEGENDA: rs NCBI = descrierea unei variatii genetice investigate, POLIMORFISM = formd de variatie genetici, PROBABILITATE =
frecventa riscului de aparitie a bolii declansate de polimorfism, GENOTIP = rezultatul analizei personale, RASPUNDE = organismul este
sensibil Tn mod special din cauza trdsdturilor dvs. genetice, PROTECTIE = trasdturile dvs. genetice va asigurd o anumitd protectie
Tmpotriva bolii, RISC = aceasta variatie geneticd sporeste riscul de aparitie a bolii.
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Rezumatul efectelor

Aceasta analiza examineazd numeroase gene care contribuie la riscul asociat cu mai multe
afectiuni cardiovasculare diferite. Multe dintre aceste variatii de risc sunt comune si aproape
toata lumea prezinta anumite gene care sporesc riscul asociat cu bolile cardiovasculare. Daca
dispuneti de un numar neobisnuit de mic de gene care sporesc riscul, genele dumneavoastra ar
putea chiar diminua riscul asociat cu bolile cardiovasculare. Aici puteti consulta un rezumat al
influentei variatiilor genetice asupra sanatatii si organismului dumneavoastra:

» Comparativ cu o persoand obisnuitd, dumneavoastra aveti un risc de 8.4 - un risc mai
mare de cateva ori asociat bolilor coronariene

» Manifestati o usoara predispozitie pentru un nivel ridicat de colesterol LDL
» Manifestati o usoara predispozitie pentru un nivel ridicat de trigliceride

» Vitamina B2 nu scade nivelul de homocisteina

» Acizii grasi Omega 3 vd imbunatdatesc nivelul de colesterol HDL

» Aspirina poate fi eficienta in prevenirea trombozei arteriale

» Predispozitie la scaderea nivelului de colesterol HDL

» Nicio predispozitie ladurata mare a intervalului QT

Risc de afectiune coronariana, ateroscleroza siinfarct

PROTECTIE

Nivelul dumneavoastra de colesterol LDL este
susceptibil
NORMAL

SPORIT

A

Nivelul dumneavoastra de colesterol HDL
este susceptibil

NORMAL

SCAZUTA

Him
A

Efectul Omega 3 asupra colesterolului HDL
IMBUNATATIRE DETERIORARE

L Hmm
A

Nivelul dumneavoastra de trigliceride este
susceptibil

NORMAL

SPORIT

A

RISCOBISNUIT

SPORIT

SO
A

Nivelul dumneavoastra de homocistina eeste
susceptibil

NORMAL

SPORIT

Him
A

Efectul vitaminei B asupra homocisteinei
REDUCERE NU

T Him
A

Efectul aspirinei asupra trombozei arteriale
(formarea de cheaguri de sange)

PROTECTIE

T
A

NICIUN EFECT

Risc de deces cardiac subit

NORMAL SPORIT
T Hmm
A

o
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